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  ندارد

 ... درمانی بهداشتی  خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی محترم معاون 

 ناشتا خون قند تفسیر اصلاحیهموضوع: 

  با سلام و احترام

کتاب مراقبت هاي ادغام یافته سلامت مادران (پزشک / ماما) در خصوص تفسیر نحوه پیگیري مادر  46بدین وسیله اصلاحیه صفحه 

  اي وي در آزمایش نوبت اول غیر طبیعی است، به شرح زیر اعلام  می گردد:بارداري که قند خون ناشت

  اقدام  تشخیص احتمالی  نتایج

FBS  93غیر طبیعی (در ملاقات اول) بین 

  125تا 

ارائه توصیه هاي تغذیه اي طبق راهنماي کشوري  -  پره دیابتیک

 تغذیه دوران بارداري و شیردهی، مبحث دیابت

 بدنی توصیه به ورزش و فعالیت -

دو خون و قند  FBSتوصیه به تکرار آزمایش  -

ساعت پس از غذا در دو هفته بعد. در صورتی 

طبیعی بودن نتیجه آزمایش ادامه مراقبت ها و در 

  غیر این صورت ارجاع به متخصص

FBS  غیر طبیعی (در ملاقات اول) بیشتر

  126و مساوي 

 تکرار آزمایش یک هفته بعد -  دیابت

  ارجاع به متخصص -

 

 

  

 

  




